
ご使用に際して、この説明書を必ずお読みください。また、必要な時に読めるよう大切に保管しておいてください。
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　　使用上の注意
相談すること

を用服にち直、でのるあが性能可の用作副は合場たれわらあが状症の次、後用服 ．１
中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること
関 係 部 位 症　　　　　状
消　化　器 吐き気・嘔吐、口内炎

又続持の状症なうよのこ、でのるあがとこるれわらあが状症の次、後用服 ．２
は増強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤
師又は登録販売者に相談すること　軟便、下痢

を書明説のこ、し止中を用服は合場いならなくよが状症もてし用服位月カ１ ．３
持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること

裏面もお読みください

●ひざなどの関節痛や腰痛、坐骨、肋間などの神経痛の緩和に
フルスルチアミン（ビタミンB1誘導体）は腸で吸収しやすく、体
内で活性型ビタミンB1に変換され、関節痛、腰痛、神経痛の症状
を緩和します。
フルスルチアミンを補助するビタミンB6、B12をバランスよく配
合することで、優れた効果を発揮します。

●眼精疲労に
眼球の水晶体の主原料は、タンパク質の一種で、ビタミンB6はタンパク質の代謝と免疫機
能を高めます。また、ビタミンB6、B1は視神経の働きを強化し、ビタミンB12は視神経の
機能を正常に保つ働きがあり、効果的に疲労を緩和します。

●肉体疲労時の栄養補給に
三大栄養素（炭水化物、脂質、タンパク質）を効率よくエネルギーに変える助けをし、疲れ
たカラダを改善します。

特　徴



保管及び取り扱い上の注意
栓密に所いし涼いな少の気湿いならた当の光日射直 ）１（

して保管すること。
（２）小児の手の届かない所に保管すること。

たっなに因原の用誤（。とこいなえ替れ入に器容の他 ）３（
り品質が変わる。）

（４）使用期限を過ぎた製品は服用しないこと。

お問い合わせ先
連 絡 先　株式会社ジェイ・メディックス お客様相談室
住　　所　福岡県福岡市中央区清川1丁目7－12

大戸ビル5階
電　　話　0120－793－044
受付時間　年中無休 9時～ 17時30分

［発 売 元］
株式会社ジェイ・メディックス
福岡県福岡市中央区清川1丁目7－12
大戸ビル5階
［製造販売元］
ワキ製薬株式会社
奈良県北葛城郡広陵町南郷898

副作用被害救済制度のお問い合わせ先
（独）医薬品医療機器総合機構　http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

電話：0120－149－931（フリーダイヤル）

効能 ･効果
●次の諸症状の緩和
神経痛、筋肉痛・関節痛（肩・腰・肘・膝痛、肩こり、五十肩など）、手足のしびれ、
眼精疲労（慢性的な目の疲れ及びそれに伴う目のかすみ・目の奥の痛み）
「ただし、これらの症状について、1カ月ほど使用しても改善がみられない場合は、
医師又は薬剤師に相談すること。」
●次の場合のビタミンB1・B6・B12の補給
肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時

用法 ･用量
年　　齢 １ 回 量
１５歳以上 ２　錠

７歳以上１５歳未満 １　錠
７歳未満は服用しないこと

いずれも１日１～２回朝夕に服用する。

用法・用量に関連する注意
（1）用法・用量を厳守すること。
（2）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させること。

成分 ･分量 １日量（４錠中）
成　　　分 分　量

フルスルチアミン塩酸塩（V.B1誘導体） 75mg
ピリドキシン塩酸塩（V.B6） 50mg
シアノコバラミン（V.B12） 1,000μg

添加物としてカルメロース、メタケイ酸アルミン酸マグネシウム、バレイショデンプン、タルク、ヒド
ロキシプロピルセルロース、沈降炭酸カルシウム、ゼラチン、アラビアゴム末、酸化チタン、精製白糖、
ポリビニルアセタールジエチルアミノアセテート、パラフィン、着色料黄色４号（タートラジン）を含む。


